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ZNATE LI KOLIKO 
PLASTIČNIH 
VREĆICA 
TROŠIMO?

Za više informacija o EU fondovima posjetite
www.strukturnifondovi.hr i www.razvoj.gov.hr

ZNATE LI KOLIKO 

Iznenadit ćete se što se sve može s malo octa i 
sode bikarbone.

Pridržavajte se uputa za održavanje odjeće 
kako bi vam dulje trajala.

Izbjegavajte gomilanje namirnica u hladnjaku 
i smočnici.
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Birajte voće i povrće koje nije već zapakirano jer 
tako možete kupiti upravo onoliko koliko trebate.

Kupljene namirnice rasporedite u stražnji 
dio hladnjaka, a proizvode koji su bili tamo 
premjestite naprijed. Tako ćete spriječiti 
kvarenje hrane i teže ćete „zaboraviti“ što 
imate u hladnjaku.

Tijekom obroka izbjegavajte servirati veće količine 
hrane od one koju ćete pojesti kako bi spriječili 
nastajanje bio otpada. Lakše je uzeti dodatnu 
porciju nego zbrinjavati nepotreban otpad.

Informirajte se kako s prirodnim sredstvima 
možete učinkovito održavati čistoću svojeg 
doma. Većina kupovnih sredstava uopće nam 
nije potrebna, a sadrže tvari štetne za okoliš i 
to uglavnom u plastičnoj ambalaži. 

Ostatke hrane možete kompostirati na čemu 
će vaš vrt ili sobno bilje biti zahvalno.

Nemojte koristiti „jednokratne“ plastične proizvode 
(vrećice, tanjure, pribor za jelo, slamke).

Odjeću koja vam ne treba donirajte ili 
odložite u namjenske spremnike za tekstil.

Prednost dati krutim sapunima umjesto 
tekućim. Osim što dulje traju, kruti sapuni u 
pravilu se ne prodaju u plastičnoj ambalaži 
te tako odabirom krutih sapuna ne stvaramo 
nepotreban otpad. 

Kupujte predmete koje ćete koristiti dulje 
vrijeme i robu koju ćete rado nositi dulji 
vremenski period.
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U svijetu se godišnje 
iskoristi oko 500 
milijardi plastičnih 
vrećica, odnosno 
milijun vrećica po 
minuti!

Praktični savjeti za 
bolje gospodarenje 
otpadom:

SPRjEČAVANJE NASTANKA 
OTPADA

Zastarjeli obrazac „uzmi” - „napravi” - „odbaci” još 
uvijek je zastupljen. Kad jednom više ne trebamo 
proizvod, odbacujemo ga i on završava na odlagalištu 
otpada, a resursi korišteni u njegovoj proizvodnji ostaju 
neiskorišteni. Takav pristup primorani smo promijeniti 
jer u ovom trenutku, ljudi koriste više resursa nego što 
ih je Zemlja u stanju obnoviti.

Novi obrazac „Reduce, Reuse, Recycle” (Smanji, 
Ponovno upotrijebi, Recikliraj) nudi rješenje. 
Sprječavanjem otpada da uopće nastane, možemo 
promijeniti postojeće stanje. 

S tim ciljem, u EU je defi niran novi model gospodarenja 
otpadom. Usvojeno je rješenje s najboljim učinkom za 
okoliš. Kako bi zaštitili okoliš i zdravlje ljudi trebamo 
pratiti pet koraka:

Ovih pet koraka u skladu je s načelima zaštite okoliša 
propisanih zakonom (Zakon o održivom gospodarenju 
otpadom /NN 94/13, 73/17, 14/19/ kao i Planom gospodarenja 
otpadom Republike Hrvatske za razdoblje 2017. - 2022. /NN 
3/17/) te pravnom stečevinom Europske unije.

Oko 30% otpada koji stvaramo moguće je 
izbjeći promišljanjem o smanjenju potrošnje.

30 %
Kupujte manje količine češće.

SPRJEČAVANJE NASTANKA OTPADA 
- uključuje sve mjere kojima se smanjuju 

količine otpada 
1.
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PRIPREMA ZA PONOVNU UPORABU
- postupci oporabe kojima se proizvodi ili 

dijelovi proizvoda koji su postali otpad 
provjerom, čišćenjem ili popravkom, 
pripremaju za ponovnu uporabu bez 
dodatne obrade

2.

RECIKLIRANJE
- postupak u kojem se otpadni materijali
  prerađuju u proizvode izvorne ili neke
  druge svrhe 

3.

ENERGETSKA OPORABA
- postupak prerade otpadnog materijala 

u energetske svrhe, odnosno prerada u 
materijal koji se koristi kao gorivo

4.

ZBRINJAVANJE PREOSTALOG OTPADA
5.

Izbjegavajte kupovati hranu u neekološkom 
pakiranju, na primjer onom koje koristi puno 
različitih materijala (plastika, papir, folija). 

Uvijek dajte prednost proizvodima u staklenoj 
ambalaži jer se staklo može koristiti ponovo i 
u potpunosti se može reciklirati.

Stara je izreka kako nemamo dovoljno novaca 
da bismo kupovali jeftino. Premda ponekad 
cijena nije mjerilo kvalitete, načelno se štedi 
novac kad se umjesto manje kvalitetnog 
proizvoda kupuje kvalitetan jer kvalitetan 
proizvod duže traje nego više manje kvalitetnih 
proizvoda. Troškovi manje kvalitetnih proizvoda 
su i veći ako uzmemo u obzir da se njihovim 
odabirom stvara više otpada u konačnici.

Neka vaša platnena vrećica bude uvijek s vama kako 
bi izbjegli kupovanje i odbacivanje plastičnih vrećica.

Ne kupujte ono što vam ne treba. Pokušajte 
napraviti popis onoga što trebate kupiti i 
izbjegnite kupiti ono što nije na popisu.


